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Ο σκοπός της έρευνας ήταν η αποτύπωση του 
βαθμού συμμετοχής και ο προσδιορισμός της 
προβληματικής ενασχόλησης με τα τυχερά 
παιχνίδια στη Δημοκρατία χρησιμοποιώντας 
διεθνώς συγκρίσιμες μεθόδους 

Τα αποτελέσματα της έρευνας ενισχύουν την 
κατανόησή μας για τις επιπτώσεις των τυχερών 
παιχνιδιών στην Κύπρο και αποτελούν ένα 
θεμέλιο, ούτως ώστε να αναπτύξουμε μια 
προσέγγιση δημόσιας υγείας για την 
αντιμετώπιση των επιβλαβών συνεπειών των 
τυχερών παιχνιδιών.
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Μεθοδολογία

Συλλέξαμε δεδομένα σχετικά με τη συμμετοχή των 
ατόμων στα τυχερά παιχνίδια και τις επιβλαβείς 
συνέπειες.

Η Insights Market Research (IMR) συνέλεξε τα δεδομένα 
με τη μέθοδο των Τηλεφωνικών Συνεντεύξεων με τη 
Βοήθεια Υπολογιστή (Computer Assisted Telephone 
Interviews) το Νοέμβριο και τον Δεκέμβριο του 2022.

Συνολικό δείγμα: 2950 
άτομα που διαμένουν 
στην Κύπρο
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Χαρακτηριστικά δείγματος
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Πραγματοποιήσαμε επίσης μια συστηματική 
ανασκόπηση συγκρίσιμων ερευνών που 
πραγματοποιήθηκαν διεθνώς μεταξύ 1ης Ιανουαρίου 
2019 και 6ης Μαρτίου 2021

Μεθοδολογία
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Αποτελέσματα συστηματικής ανασκόπησης
Αποτελέσματα

Οι μελέτες που πληρούσαν τα κριτήρια είναι οι εξής:

Δέκα μελέτες πληρούσαν τα κριτήρια συμπερίληψης της συστηματικής ανασκόπησης. Από 
αυτές τις 10 μελέτες, οι πέντε χρησιμοποίησαν παρόμοιες μεθόδους και ήταν άμεσα 
συγκρίσιμες με τα αποτελέσματα της έρευνας.
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Το ποσοστό είναι συγκρίσιμο με πρόσφατες διεθνείς εκτιμήσεις

Πόσα άτομα παίζουν τυχερά παιχνίδια;
Αποτελέσματα

Το 2022, 55.3% ανέφερε ότι συμμετείχε 
σε ένα ή περισσότερα είδη τυχερών 
παιχνιδιών

Αντιστοιχεί σε 359.197 άτομα στο 
σύνολο του πληθυσμού της Κύπρου
(βάσει της απογραφής πληθυσμού του 2011)
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Ανάμεσα στο ποσοστό του 55,3% των 
παικτών, η πλειοψηφία ήταν:

Ανάμεσα στα άτομα που έπαιξαν τυχερά 
παιχνίδια το τελευταίο έτος, το 73.5%
έπαιξε τυχερά παιχνίδια τουλάχιστον μια 
φορά τον μήνα

Άντρες Ηλικίας 18-34 ετών

Ποιοι παίζουν;
Αποτελέσματα
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Πιο δημοφιλή είδη τυχερών παιχνιδιών στην Κύπρο:

Σε ποια είδη τυχερών παιχνιδιών συμμετέχουν;
Αποτελέσματα

ΛΑΧΕΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΗΜΑ ΤΟΜΠΟΛΑ
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Το λαχείο ήταν επίσης το πιο δημοφιλές τυχερό παιχνίδι σε όλες τις χώρες

Αποτελέσματα

Διεθνής σύγκριση
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Αποτελέσματα

Διαδικτυακά Vs Επίγεια τυχερά παιχνίδια

Τα διαδικτυακά τυχερά παιχνίδια συνδέονται 
με μεγαλύτερο κίνδυνο για επιβλαβείς 
συνέπειες

Ανάμεσα στους παίκτες, το 14.1%
στοιχημάτισε διαδικτυακά το 
τελευταίο έτος

Αντιστοιχεί σε 50.647 άτομα στο σύνολο 
του πληθυσμού της Κύπρου

Η πιο διαδεδομένη διαδικτυακή 
στοιχηματική δραστηριότητα 
ήταν το αθλητικό στοίχημα με 
11.7% των παικτών. 

Αντιστοιχεί σε 41 995 στο σύνολο 
του πληθυσμού της Κύπρου
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Προβληματική και υψηλού 
κινδύνου ενασχόληση με τα 
τυχερά παιχνίδια
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Προβληματική και υψηλού κινδύνου ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια

Αναγνωρίσαμε την προβληματική ενασχόληση και 
την ενασχόληση υψηλού κινδύνου 
χρησιμοποιώντας το Problem Gambling Severity 
Index (PGSI), ένα διεθνώς αναγνωρισμένο και 
αξιόπιστο εργαλείο
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Προβληματική και υψηλού κινδύνου ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια

Επιπολασμός και Διεθνής Σύγκριση

Διαχρονικά, τα ποσοστά προβληματικής ενασχόλησης κυμαίνονται μεταξύ 0.4–8.1% (Williams 
et al., 2012). 

Σημείωση: η έρευνα της Γαλλίας αναφέρει την προβληματική ενασχόληση ως ποσοστό όλων των παικτών και όχι στο σύνολο του δείγματος. Ως εκ τούτου, η 
εκτίμηση του ποσοστού είναι ψηλότερη. 
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Προβληματική και υψηλού κινδύνου ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια
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Το εν λόγω εύρημα ενισχύεται από τη διεθνή βιβλιογραφία που 
καταδεικνύει ότι οι νεαροί άντρες διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο 
προβληματικής ενασχόλησης

Προβληματική και υψηλού κινδύνου ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια

Οι παίκτες υψηλού κινδύνου είναι στην πλειοψηφία:

Άντρες Ηλικίας 18-34 
ετών
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Προβληματική και υψηλού κινδύνου ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια

Χρήση ουσιών

Εν συγκρίσει με τους μη 
προβληματικούς παίκτες, οι 
παίκτες υψηλού κινδύνου ήταν πιο 
πιθανό να αναφέρουν:

- Κάπνισμα

- Υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ
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Προβληματική και υψηλού κινδύνου ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια

Ψυχική υγεία

Εν συγκρίσει με τους μη 
προβληματικούς παίκτες, οι 
παίκτες υψηλού κινδύνου ήταν πιο 
πιθανό να αναφέρουν:

- Ότι είναι λιγότερο χαρούμενοι

- Σοβαρά προβλήματα ψυχικής υγείας
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Προβληματική και υψηλού κινδύνου ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια

Προβληματική ενασχόληση ανά είδος τυχερού παιχνιδιού
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Ανάμεσα στους παίκτες υψηλού 
κινδύνου, τα πιο δημοφιλή είδη 
τυχερών παιχνιδιών ήταν:

Αθλητικό στοίχημα ή 
στοίχημα επί άλλων 
γεγονότων (75.3%)

Λαχείο (72.0%)

Παιγνιομηχανές
καζίνο/φρουτάκια (33.3%)
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Προβληματική ενασχόληση ανά είδος τυχερού παιχνιδιού

Ανάμεσα στους μη προβληματικούς 
παίκτες, τα πιο δημοφιλή είδη τυχερών 
παιχνιδιών ήταν:

Λαχείο (92.3%)

Τόμπολα (12.6%)

Αθλητικό Στοίχημα (33.3%)
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Προβληματική και υψηλού κινδύνου ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια

Προβληματική ενασχόληση ανά τύπο ενασχόλησης (διαδικτυακό vs επίγειο)
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Μόνο το 7.9% των μη 
προβληματικών παικτών έπαιξαν 
διαδικτυακά τυχερά παιχνίδια τον 
τελευταίο χρόνο

Εν αντιθέσει, 61.7% των παικτών 
υψηλού κινδύνου έπαιξαν 
διαδικτυακά τυχερά παιχνίδια τον 
τελευταίο χρόνο



Document classification: NBA Public

Σύνοψη και 
Συμπεράσματα
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Το πιο δημοφιλές τυχερό παιχνίδι ήταν το λαχείο
(49.5%), ακολουθούμενο από το αθλητικό 
στοίχημα (10.2%) και την τόμπολα (7.4%).

Το 2022, μόλις πάνω από το ήμισυ του 
πληθυσμού της Κύπρου (55.3%) ανέφερε 
ότι ασχολήθηκε με τα τυχερά παιχνίδια 
τον τελευταίο χρόνο

Σύνοψη και Συμπεράσματα 

Σύνοψη

1.5% των ατόμων που ζουν στην 
Κύπρο πληρούσαν τα κριτήρια για 
προβληματική ενασχόληση.

Τα άτομα που διατρέχουν υψηλότερο 
κίνδυνο ήταν στη συντριπτική πλειοψηφία 
άντρες, νεαρής ηλικίας (18-34) και πιο 
πιθανόν να στοιχηματίζουν διαδικτυακά

Το πιο δημοφιλές τυχερό παιχνίδι ανάμεσα 
στα άτομα που διατρέχουν ψηλότερο 
κίνδυνο ήταν το αθλητικό στοίχημα (έναντι 
του λαχείου ανάμεσα στους μη 
προβληματικούς παίκτες) 
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Συνοπτικά, το 2.6% των Κυπρίων 
αποτελούν παίκτες υψηλού κινδύνου. Οι 
παίκτες υψηλού κινδύνου είναι στην 
πλειοψηφία τους:

Είναι ηλικίας 18-34 ετών
Είναι άντρες
Παίζουν τυχερά παιχνίδια για να 
ξεφύγουν ή ως ένα μέσο διαφυγής
Καπνίζουν και καταναλώνουν αλκοόλ
Είναι λιγότερο χαρούμενοι και 
αναφέρουν σοβαρά προβλήματα 
ψυχικής υγείας

Οι παίκτες υψηλού κινδύνου είναι πιο 
πιθανόν να συμμετέχουν

Διαδικτυακά

Σε αθλητικό στοίχημα

Σύνοψη και Συμπεράσματα 

Σύνοψη
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Σύνοψη και Συμπεράσματα 

Στρατηγική
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Αυτή είναι η πρώτη έρευνα επιπολασμού που καταγράφει 
το βαθμό συμμετοχής και το ποσοστό προβληματικής 
ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδι στην Κύπρο που 
επιτρέπει διεθνή σύγκριση.

Επομένως, δεν είναι δυνατόν να εξαχθούν συγκεκριμένες 
τάσεις από την παρούσα έρευνα.

Συμπεράσματα
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Greo Evidence Insights  (greo.ca) is an independent knowledge translation and 
exchange organization with two decades of international experience in generating, 
synthesizing, and mobilizing research into action across the health and wellbeing 
sectors.
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Christina Kokkalou, (Research Director) 

Σχετικά με την έρευνα


