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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΕΡΕΥΝΩΝ

IMR/UNIVERSITY OF NICOSIA™

	 

ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ ΑΡΧΗ

ΕΘΝΙΚΗ ΑΡΧΗ ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΩΝ

	 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2026


ΜΕΓΕΘΟΣ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ

1000 ΑΤΟΜΑ 

	 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 18-35 ΕΤΩΝ


ΚΑΛΥΨΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ, ΑΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

	 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ

ΤΥΧΑΙΑ ΣΤΡΩΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 
ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ


ΣΥΛΛΟΓΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΔΟΜΗΜΕΝΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ

Ταυτότητα Έρευνας

*Σημείωση: λόγω στρογγυλοποίησης των ποσοστών σε 
κάποιες περιπτώσεις το άθροισμα μπορεί να έχει 
απόκλιση από το 100% κατά μία μονάδα (99% ή 101%)



50% 50%

[ ΦΥΛΟ ]
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Χαρακτηριστικά Δείγματος

1000 ΑΤΟΜΑ

ΛΕΥΚΩΣΙΑ

ΠΑΦΟΣ

10%

39%

ΛΕΜΕΣΟΣ

29%

ΛΑΡΝΑΚΑ

16%

ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ

6%

[ ΕΠΑΡΧΙΑ ]

[ ΜΟΡΦΩΣΗ ]

[ ΣΥΝΟΛΟ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ]

Μέχρι Μέση Εκπαίδευση Κολέγιο / Πανεπιστήμιο

56%
44%
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‣ Καταγραφή του βαθμού χρήσης των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης από άτομα ηλικίας 18-35 ετών


‣ Διερεύνηση της έκθεσης σε περιεχόμενο σχετικό με τα 
τυχερά παιχνίδια στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.


‣ Αποτύπωση της επιρροής των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης στη στάση και τη συμπεριφορά απέναντι στα 
τυχερά παιχνίδια.


‣ Καταγραφή της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια.


‣ Διερεύνηση των συνηθειών, των κινήτρων και των 
βασικών μορφών συμμετοχής στα τυχερά παιχνίδια.

Ερευνητικοί Στόχοι
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ΕΝΟΤΗΤΑ Α: 

Ενασχόληση με τα 
Μέσα Κοινωνικής 
Δικτύωσης 01



Χ (Twitter)

FacebookInstagram
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Σε ποια μέσα κοινωνικής δικτύωσης διατηρείς λογαριασμό;

ΒΑΣΗ: 
ΣΥΝΟΛΟ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ1000

TikTok

68% 29%

19%

95% 82%

Snapchat

23%
LinkedIn

*Σημείωση: Άλλες επιλογές συγκέντρωσαν χαμηλότερα ποσοστά

[ ΦΥΛΟ ]

Άνδρας Γυναίκα

69%68%
78%

87%
95%95%

Instagram Facebook TikTok

Παίκτες Μη Παίκτες 

64%
74%

80%85%
95%96%

[ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ]



TikTok

56%
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Ποια είναι τα κύρια μέσα κοινωνικής δικτύωσης που χρησιμοποιείς;

Instagram

79%

[ ΦΥΛΟ ]

Άνδρας Γυναίκα

33%40%
52%59%

79%78%

Instagram TikTok Facebook

Παίκτες Μη Παίκτες 

41%36%

61%
52%

79%79%

[ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ]

ΒΑΣΗ: 
ΣΥΝΟΛΟ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ1000

*Σημείωση: Άλλες επιλογές συγκέντρωσαν χαμηλότερα ποσοστά

Facebook

38%



TikTok

131.3
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Κατά μέσο όρο, πόσο χρόνο αφιερώνεις ανά ημέρα στο κάθε  μέσο κοινωνικής δικτύωσης;

Instagram

119.4

ΒΑΣΗ: 

ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ 
ΣΤΟ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΜΚΔ

Facebook

41.7
ΛΕΠΤΑ ΛΕΠΤΑ ΛΕΠΤΑ

Άνδρας Γυναίκα

104.8 137.3

[ ΦΥΛΟ ]

129.5 108.9

[ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ]

Παίκτες Μη Παίκτες

Άνδρας Γυναίκα

136.1 125.8

[ ΦΥΛΟ ]

134.8 127.5

[ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ]

Παίκτες Μη Παίκτες

Άνδρας Γυναίκα

48.2 35.4

[ ΦΥΛΟ ]

47.6 36.3

[ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ]

Παίκτες Μη Παίκτες
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ΕΝΟΤΗΤΑ Β: 

Μέσα Κοινωνικής 
Δικτύωσης & 
Τυχερά Παιχνίδια02
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Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, πόσο συχνά έχεις δει περιεχόμενο σχετικό με τα τυχερά 
παιχνίδια στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;

ΒΑΣΗ: 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Καθημερινά Ποτέ 

7%7%

2%

27%

43%

12%

2%     

  

  

  

  

  

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ

4.45
ΦΟΡΕΣ ΑΝΑ ΜΗΝΑ

1 φορά 
την 

εβδομάδα 

2-3 φορές 
την 

εβδομάδα

1 φορά 
κάθε 15 
ημέρες

ΣΥΝΟΛΟ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ1000

1 φορά 
τον μήνα 

Λιγότερο 
συχνά 

Άνδρας Γυναίκα

4.20 4.67

[ ΦΥΛΟ ]

4.53 4.28

[ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ]

Παίκτες Μη Παίκτες

Facebook Instagram TikTok

3.70 4.58

[ ΚΥΡΙΑ ΜΚΔ ]

4.27
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Τι είδους περιεχόμενο σχετικό με τα τυχερά παιχνίδια έχεις δει στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης;

ΒΑΣΗ: 

Πληρωμένες διαφημίσεις για στοιχηματικές εταιρείες ή καζίνο

Αναρτήσεις από influencers που προωθούν τα τυχερά παιχνίδια

Προσφορές / μπόνους / δωρεάν στοιχήματα

Φίλοι/γνωστοί που ανακοινώνουν κέρδη από τυχερά παιχνίδια

Προγνωστικά ή συμβουλές για στοίχημα

Περιεχόμενο σχετικό με online καζίνο  11%

 19%

 36%

 41%

 77%

 89%

ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΔΕΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΧΕΤΙΚΟ ΜΕ ΤΑ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΑ ΜΚΔ 932

*Σημείωση: Άλλες επιλογές συγκέντρωσαν χαμηλότερα ποσοστά



Snapchat

FacebookInstagram

Σε ποια μέσα έχεις παρακολουθήσει περιεχόμενο σχετικό με τα τυχερά παιχνίδια;

TikTok

34% 9%

93% 38%

[ ΦΥΛΟ ]

Άνδρας Γυναίκα

36%32% 29%

48%

91%95%

Instagram Facebook TikTok

Παίκτες Μη-Παίκτες 

32%35% 32%
42%

88%
95%

[ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ]

ΒΑΣΗ: ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΔΕΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΧΕΤΙΚΟ ΜΕ ΤΑ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΑ ΜΚΔ 932

*Σημείωση: Άλλες επιλογές συγκέντρωσαν χαμηλότερα ποσοστά
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Τους τελευταίους 12 μήνες, πόσο συχνά έχεις επισκεφθεί σε περιεχόμενο σχετικό με τα τυχερά 
παιχνίδια στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;

ΒΑΣΗ: 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Καθημερινά Ποτέ 

18%

3%4%

19%

44%

11%

1%

  

    

  

  

  

  

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ

3.52
ΦΟΡΕΣ ΑΝΑ ΜΗΝΑ

1 φορά 
την 

εβδομάδα 

2-3 φορές 
την 

εβδομάδα

1 φορά 
κάθε 15 
ημέρες

ΣΥΝΟΛΟ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ1000

1 φορά 
τον μήνα 

Λιγότερο 
συχνά 

Άνδρας Γυναίκα

4.44 2.73

[ ΦΥΛΟ ]

4.36 2.86

[ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ]

Παίκτες Μη Παίκτες

Facebook Instagram TikTok

2.96 3.45

[ ΚΥΡΙΑ ΜΚΔ ]

3.78



[ ΦΥΛΟ ]
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Ακολουθείς σελίδες/λογαριασμούς τυχερών παιχνιδιών, στοιχηματικών εταιρειών, tipsters ή 
καζίνο στα social media ή όχι;

Άνδρας Γυναίκα

97%95%

3%5%

Ναι Όχι 

 96% 

 4% 

ΒΑΣΗ: ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΔΕΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΧΕΤΙΚΟ ΜΕ ΤΑ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΑ ΜΚΔ 932

Facebook Instagram TikTok

97%95%99%

3%5%1%

[ ΚΥΡΙΑ ΜΚΔ ]



[ ΦΥΛΟ ]
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Έχεις εγγραφεί σε ιστοσελίδα ή εφαρμογή τυχερών παιχνιδιών αφού παρακολούθησες κάτι 
σχετικό στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;

Άνδρας Γυναίκα

94%95%

6%5%

Ναι Όχι 

Facebook Instagram TikTok

95%94%99%

5%6%1%

 95% 

 5% 

ΒΑΣΗ: ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΔΕΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΧΕΤΙΚΟ ΜΕ ΤΑ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΑ ΜΚΔ 932

[ ΚΥΡΙΑ ΜΚΔ ]
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ΕΝΟΤΗΤΑ Γ: 

Ενασχόληση με τα 
Τυχερά Παιχνίδια03



[ ΦΥΛΟ ]
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Κατά τους τελευταίους 12 μήνες έχεις παίξει/συμμετάσχει σε τυχερά παιχνίδια;    

Άνδρας Γυναίκα

49%

24%

51%

76%

Ναι Όχι 

 37% 

 63% 

Facebook Instagram TikTok

38%35%
50%

62%65%
50%

[ ΚΥΡΙΑ ΜΚΔ ]

ΒΑΣΗ: 
ΣΥΝΟΛΟ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ1000
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Για ποιο/ποιους λόγο/ους δεν παίζεις τυχερά παιχνίδια;

ΒΑΣΗ: ΟΣΟΙ ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΠΑΙΞΕΙ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ373

81%

Δεν μου αρέσουν/
Δεν με ελκύουν

41%

Είναι χάσιμο 
χρόνου και/ή 
χρημάτων

23%

Φοβάμαι για 
πιθανό εθισμό

13%

Δεν έχω την 
οικονομική 
δυνατότητα

7%

Θεωρώ ότι η 
ενασχόληση με τα 
τυχερά παιχνίδια 
είναι ταμπού



Γιατί με κάνει να 
νιώθω καλά με τον 

εαυτό μου

10%

*Σημείωση: Άλλες επιλογές συγκέντρωσαν χαμηλότερα ποσοστά

Για να κερδίσω 
χρήματα
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Για ποιους λόγους παίζεις τυχερά παιχνίδια;

ΒΑΣΗ: ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΠΑΙΞΕΙ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ627

78%

Για να ξεφύγω, να 
ξεχαστώ

Είναι συνήθεια/
παράδοση

19%

6%

65%
Για διασκέδαση Από βαρεμάρα/

ανία

17%
Για να είμαι με άλλους 
ανθρώπους/κοινωνική 

συναναστροφή

7%

Για να αποδεικνύω 
τις ικανότητές μου

2%



[ ΦΥΛΟ ]
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Έχεις ποτέ παίξει τυχερά παιχνίδια/στοιχηματίσει λόγω social media;

Άνδρας Γυναίκα

45%
31% 36%

50%

19%19%

Ναι, μερικές φορές Ναι, σπάνια Όχι ποτέ

 37% 

 44% 

 19% [ ΚΥΡΙΑ ΜΚΔ ]

ΒΑΣΗ: ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΠΑΙΞΕΙ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ627

Facebook Instagram TikTok

37%34%39% 43%45%
56%

20%21%

5%
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Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, πόσες περίπου ώρες υπολογίζετε ότι ξοδεύεις εβδομαδιαίως 
παίζοντας τυχερά παιχνίδια;

ΒΑΣΗ: 

0%

16%

32%

48%

64%

80%

Λιγότερο από 1 ώρα Μεταξύ 1 και 3 ώρες Μεταξύ 3 και 5 ώρες Περισσότερες από 5 ώρες 

2%

11%

73%

15%

  

  

  

  

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ

118.8
ΛΕΠΤΑ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΩΣ

Άνδρας Γυναίκα

131.5 101.9

[ ΦΥΛΟ ]

Facebook Instagram TikTok

109.4 122.8

[ ΚΥΡΙΑ ΜΚΔ ]

113.7

ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΠΑΙΞΕΙ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ627
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Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, πόσα περίπου χρήματα ξοδεύεις μηνιαίως σε τυχερά 
παιχνίδια γενικά;

ΒΑΣΗ: 

0%

16%

32%

48%

64%

80%

Λιγότερα από 10 Ευρώ 

2%

18%

65%

15%

  

  

  

  

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ

34.2
ΕΥΡΩ ΑΝΑ ΜΗΝΑ

Άνδρας Γυναίκα

38.9 28.0

[ ΦΥΛΟ ]

Facebook Instagram TikTok

30.1 33.9

[ ΚΥΡΙΑ ΜΚΔ ]

36.2

ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΠΑΙΞΕΙ 
ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ627

Από 50,01 μέχρι 
100 Ευρώ 

Από 10 μέχρι 
50 Ευρώ

Περισσότερα από 
100 Ευρώ 
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Σημαντικότερα 
Ευρήματα04
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Τα 10 Σημαντικότερα Ευρήματα 

Η χρήση των social media είναι σχεδόν καθολική, με 
το Instagram να κυριαρχεί. Το 95% διατηρεί 
λογαριασμό στο Instagram, 82% στο Facebook και 
68% στο TikTok, ενώ ως κύριο μέσο χρησιμοποιείται 
κυρίως το Instagram (79%), ακολουθούμενο από το 
TikTok (56%) και το Facebook (38%).

Το TikTok και το Instagram απορροφούν τον περισσότερο χρόνο χρήσης 
καθημερινά. Ο μέσος ημερήσιος χρόνος φτάνει τα 131,3 λεπτά στο TikTok και 
τα 119,4 λεπτά στο Instagram, έναντι 41,7 λεπτών στο Facebook. Οι παίκτες 
τυχερών παιχνιδιών αφιερώνουν περισσότερο χρόνο και στα τρία μέσα σε 
σχέση με τους μη παίκτες.

Η έκθεση σε περιεχόμενο σχετικό με τυχερά 
παιχνίδια στα social media είναι πολύ 

εκτεταμένη. Μόλις 7% δηλώνει ότι δεν έχει 
δει τέτοιο περιεχόμενο τον τελευταίο 
χρόνο, ενώ η μέση συχνότητα έκθεσης 

ανέρχεται σε 4,45 φορές τον μήνα.

1

2

3
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Το κυρίαρχο είδος περιεχομένου είναι οι 
πληρωμένες διαφημίσεις και οι προωθήσεις 
από influencers. Μεταξύ όσων έχουν δει 
σχετικό περιεχόμενο, το 89% έχει δει 
πληρωμένες διαφημίσεις για στοιχηματικές 
ή καζίνο και το 77% αναρτήσεις από 
influencers που προωθούν τα τυχερά 
παιχνίδια.

Το Instagram είναι το βασικό κανάλι έκθεσης σε 
περιεχόμενο που σχετίζεται με τυχερά παιχνίδια. 
Το 93% όσων έχουν δει τέτοιο περιεχόμενο το έχει 
παρακολουθήσει στο Instagram, έναντι 38% στο 
Facebook και 34% στο TikTok.

Παρά τη μεγάλη έκθεση, η άμεση μετατροπή σε follow ή εγγραφή 
είναι χαμηλή. Το 96% δηλώνει ότι δεν ακολουθεί σελίδες/
λογαριασμούς τυχερών παιχνιδιών, στοιχηματικών, tipsters ή 
καζίνο, ενώ το 95% δεν έχει εγγραφεί σε ιστοσελίδα ή εφαρμογή 
τυχερών παιχνιδιών αφού είδε κάτι σχετικό στα social media.

4

5

6

 των ατόμων 18-35 δηλώνει ότι έχει παίξει/
συμμετάσχει σε τυχερά παιχνίδια τους τελευταίους 
12 μήνες. Η συμμετοχή είναι σημαντικά υψηλότερη 

στους άνδρες (76%) από ό,τι στις γυναίκες (51%).

7
63%
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Όσοι δεν παίζουν απέχουν κυρίως λόγω 
αδιαφορίας, αλλά και φόβου εθισμού, με το 
81% όσων δεν παίζουν να λέει ότι δεν μου 
αρέσουν/δεν με ελκύουν, το 41% τα θεωρεί 
χάσιμο χρόνου ή/και χρημάτων, ενώ 
αξιοσημείωτο είναι ότι το 23% αναφέρει 
φόβο για πιθανό εθισμό.

Τα βασικά κίνητρα συμμετοχής είναι το κέρδος και η διασκέδαση, αλλά υπάρχει 
και στοιχείο φυγής. Το 78% παίζει για να κερδίσει χρήματα και το 65% για 
διασκέδαση. Παράλληλα, 19% παίζει για να ξεφύγει/να ξεχαστεί και 17% από 
βαρεμάρα ή ανία, δείχνοντας ότι για ένα μέρος του κοινού το παιχνίδι 
συνδέεται και με συναισθηματική αποφόρτιση. 

8

9

Η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια είναι 
συστηματική και όχι περιστασιακή. Οι παίκτες 

δηλώνουν ότι αφιερώνουν κατά μέσο όρο 118,8 
λεπτά την εβδομάδα στα τυχερά παιχνίδια και 

ξοδεύουν 34,2 ευρώ τον μήνα, κάτι που δείχνει ότι 
η συμμετοχή δεν είναι απλώς ευκαιριακή αλλά έχει 

σταθερή παρουσία στην καθημερινότητά τους.

10
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